
Menüplan Alterszentrum Bruggli vom 02.03.2026 - 08.03.2026 (KW 10)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

02. März 03. März 04. März 05. März 06. März 07. März 08. März

Suppe
Rüebli-Ingwer 

Cremesuppe 
Zwiebelsuppe Gemüsesuppe

Erbsensuppe mit 

Speck

Hühnersuppe mit 

Gemüse

Tomaten-Basilikum-

Suppe
Klare Gemüsebouillon

Schweinspiccata mit 

Tomatensauce 

Butternudeln und 

Marktgemüse

Crème brulée Ananas Carpaccio
Passionsfrucht-

Creme  

Znacht
Griessköpfli 

mit Kompott

Vitello tonnato mit 

Apfelkapern und 

Salat

Café complet mit 

Fleisch und Käse

Appenzeller 

Hörnlisalat

„Chässchnittä“ 

mit Tomatensalat

Zwetschgen-

Jalousie

mit Schlagrahm

Café complet mit 

Fleisch und Käse

Preise 

Menü Zmittag Fr. 17.-

Menü Zmittag        

(Sonn-/ Feiertage)
Fr. 24.-

Unsere Hits Fr. 17.-

Kinder bis 12 Jahre Fr. 12.-

Tagessuppe Fr. 4.50

Znacht Fr. 9.-

Deklaration: Kalb, Schwein, Poulet (CH), Rind (CH/ IRL), Ente (F), Lamm (NZ), Crevetten (Vietnam), Fisch (wöchentliche Deklaration), Brot und Backwaren (CH)                        

Über Zutaten in unseren Gerichten die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.                    

alle Preis inkl. 8.1% MwSt

Orecchiette mit 

Brokkoli und 

Zitronenbutter 

Karamellisierte 

Nüssen

Schweinsbraten

mit Bratensauce

Teigwaren und 

Ratatouille
Zmittag

Gebratene 

Pouletbrust 

mit Estragonsauce

Weisswein-Risotto 

und 

Schwarzwurzeln 

Ravioli mit Spargeln

Parmesansauce 

Marokkanisches 

Lamm Couscous-

Peperoni

Pangasius im Ei-

Mantel 

mit Currysauce

Reis und 

Fenchelgemüse  

Wochenhit

Suppe und Salat
---

Rosa gebratenes 
Wildschweinfilet

an Preiselbeerjus
hausgemachte 
Butterspätzli

Rotkraut

Vegi Hit 

Suppe und Salat
---

Cremiges Pilzrisotto
mit gebratenen 

Waldpilzen
und Parmesanspänen

---


