Monatsaktivitaten Oktober 2026

cura unita glarus

Oktober | Aktivitat Zeit Ort
Do 1 StUin.runde 09:30 1. Stqck
" | Kreatives Werken 14:00 Aktivierungsraum
Fr 2.
Sa 3.
So 4,
Mo 5 F!t mit M.grt.ha 09:00 5. Stock
" | Fit im Stabli 10:00 1. Stock
Gedéachtnistraining 10:00 3. Stock
Di 6. | Vortrag Susanne Gasser 13:45 1. Stock
Fit mit Martha im Haus Schilt 14:45 Stibli
Mi 7 Bgcken 09:30 3. S_t(_)ck
" | Singen 14:00 Aktivierungsraum
Stublirunde 09:30 1. Stock
Do 8 Backen .im Hause Sphilt 09:30 Stubli
" | Gottesdienst katholisch 09:30 5. Stock
Kreatives Werken 14:00 Aktivierungsraum
Fr 9.
Sa 10.
So 11.
Mo | 12. F!t mit Mlgrt.ha 09:00 5. Stock
Fit im Stbli 10:00 1. Stock
Gedachtnistraining 10:00 3. Stock
Di 13, Italienischtreff mit Frau Di Leo 14:00 Caf.e’Feria
Vorlesen 14:00 Aktivierungsraum
Horgerateservice durch die ProSenectute 16:00 Coiffeursalon
Mi 14. Bg.cken mit den Mannern 09:30 3. Stgck
Mannerrunde 14:00 Aktivierungsraum
Do | 15. StUinrund_e 09:30 1. S_t(_)ck
Werken mit Ton 14:00 Aktivierungsraum
Fr 16.
Sa 17.
So 18.
Mo | 19. F@t mit M_grtha 09:00 5. Stock
Fit im Stubli 10:00 1. Stock
Di 20 Besuch der Kindergartenkinder 13:30 5. Stock
" | Fit mit Martha im Haus Schilt 14:45 Stabli
Mi 21 Bac?kfen o 09:30 3.Stock
Aktivierung mit Michaela 14:00 1. Stock
Backen im Haus Schilt 09:30 Stubli
Do | 22. | Gottesdienst reformiert 09:30 5. Stock
Kreatives Werken 14:00 Aktivierungsraum
Fr 23.
Sa | 24.
So | 25.
Mo | 26. F!t mit M__artha 09:00 5. Stock
Fit im Stubli 10:00 1. Stock
Gedachtnistraining 10:00 3. Stock
Di 27 Offene Burotir; ProSenectute Beratung zu Altersthemen| 14:00-16:00 | Sitzungszimmer EG
" | Italienischtreff mit Frau Di Leo 14:00 Cafeteria
Jassen 14:00 Cafeteria
Mi 8. Bgcken 09:30 3. S_t(_)ck
Singen 14:00 Aktivierungsraum
Do | 29. StUin'runde 09:30 1. Stgck
Kreatives Werken 14:00 Aktivierungsraum
Fr 30. | Lotto 14:00 Aktivierungsraum
Sa | 31. | Akkordeon Spielkreis Glarus 13:30 Cafeteria




