Monatsaktivitaten Marz 2026

cura unita glarus

Mérz Aktivitat Zeit Ort
So 1.
Mo 2. | Fit mit Martha 09:00 5. Stock
Di 3 Ital‘ieniﬁchtreff mit Fr. Di Leo 14.00 Cafe'Feria
Abig Ziit 18:30 | Aktivierungsraum
Mi 4. Ba_L_cken mit den Mannern 09:30 3.S_to_ck
Mannerrunde 14:00 | Aktivierungsraum
Do 5 Aktivigrung Haus Schilt 09:30 Stulblli
Kreatives Werken 14:00 | Aktivierungsraum
Fr 6.
Sa 7.
So 8.
Mo 9. | Fit mit Martha 09:00 5. Stock
Gedachtnistraining 10:00 3.Stock
Di 10. | Besuch Kindergarten 13:45 5.Stock
Horgerateservice durch die Pro Senectute 16:00 Coiffeursalon
Mi 11. | Singen 14:00 5.Stock
Do 12. Aktivigrung mit den Bewohnenden vom Haus Schilt 09:30 Stulblli
Kreatives Werken 14:00 | Aktivierungsraum
Fr 13. | Besuch des katholischen Seelsorgers 10:00 Cafeteria
Sa 14.
So 15.
Mo 16. | Fit mit Martha 09:00 5. Stock
Di 17. | Italienischtreff mit Fr. Di Leo 14:00 Cafeteria
Mi 18, Backen 09:30 3.Stock
Vorlesen 14:15 5.Stock
Do 19. | Gottesdienst reformiert 09:30 5. Stock
Fr 20.
Sa 21.
So 22.
Mo 23. | Fit mit Martha 09:00 5. Stock
Di o4, Gedachtnistraining 10:00 3.Stock
Jassen 14:00 1.Stock
Mi 25.
Do 26, Aktivi_erung mit den Bewohnenden vom Haus Schilt 09:30 StU_bI_i
Kreatives Werken 14:00 Aktivierungsraum
Fr 27. | Lotto 14:00 5.Stock
Sa 28.
So 29.
Mo 30. | Fit mit Martha 09:00 5. Stock
Di 31. | Gedachtnistraining 10:00 3. Stock




